Catalogo de Buenas Practicas CuidAs

El catdlogo de Buenas Practicas CuidAs (medida n2 76 de

la Estrategia CuidAs) pretende reconocer y compartir las

iniciativas de especial valor que se estén realizando en los

A distintos centros, servicios, entidades y territorios del

s Principado de Asturias que son afines a este marco de
transformacién de los cuidados de larga duracién.

En primer lugar, busca poner en valor el buen trabajo que se viene realizando en
distintos puntos del territorio asturiano, muchas veces desconocidas o
insuficientemente apreciadas.

Con este catdlogo se quiere visibilizar aquellas iniciativas valiosas que en muchas
ocasiones son intervenciones, actividades o medidas sencillas, desde la apreciacién
que estas “pequefias-grandes cosas” pueden ayudar enormemente al progreso de un
cuidado de calidad. Compartir lo bien hecho sirve para que el conocimiento generado
desde la accién ayude a otros recursos a dar nuevos pasos y adaptar ideas valiosas a
sus contextos de cuidado reales.

Listado de Buenas Practicas incluidas en el catdlogo CuidAs

N2 y Nombre de la | Entidad /centro link para consulta

Buena practica

1.Sala de | Residencia Colisee | https://socialasturias.asturias.es
Reminiscencias Plaza Real, Gijon. /-/bp-cuidas-sala-de-

reminiscencias

2.Comiendo por los ojos | Centro Polivalente de | https://socialasturias.asturias.es
Recursos “La | /-/bp-cuidas-comiendo-por-los-
Tenderina”. Oviedo 0jos.

3.Empoderamiento de | Centro dia personas | https://socialasturias.asturias.es
las personas mayores a | mayores “La Camocha”. | /-/bp-cuidas-empoderamiento-
través de las redes | Gijon. de-las-personas-mayores-
sociales dependientes-a-trav%C3%A9s-
de-las-redes-sociales

4.Colaboraciéon con la | Residencia “El | https://socialasturias.asturias.es
Asociacién Centro | Trisquel”. Oviedo. /-/bp-cuidas-
TRAMA colaboraci%C3%B3n-con-la-

asociaci%C3%B3n-centro-trama.
5.Deseando un feliz | CPR “La Tenderina”. | https://socialasturias.asturias.es

cumpleaios Oviedo. /-/bp-cuidas-deseando-un-feliz-
cumplea%C3%B1os.
6.Convenio de | Centro de Apoyo a la | https://socialasturias.asturias.es
colaboracién entre | Dependencia “Candas”. | /-/bp-cuidas-convenio-de-
FASAD y el | Candas (Carrefio). | colaboraci%C3%B3n-entre-
Ayuntamiento de | FASAD. fasad-y-ayuntamiento-de-
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Carreiio para el uso de
pe——

ad vy/o
que
acuden al CAD de

carre%C3%B1lo-para-el-uso-de-
recursos-de-las-personas-con-
discapacidad-y/o-dependientes-
que-acuden-al-cad-de-
cand%C3%A1s-

Candas
7.Particip no,

aprendo, soy

Centro de apoyo a la
integracion
“Arriondas”. Arriondas,
Parres.

https://socialasturias.asturias.es
/-/bp-cuidas-participo-
ense%C3%Blo-aprendo-soy

8.Eligiendo mi lugar

Centro de apoyo a la
integracion  “Pando”.
Langreo. Ayuntamiento

https://socialasturias.asturias.es
/-/eligiendo-mi-lugar

conductual positivo

de Langreo.
9.Programa de | Centro dia personas | https://socialasturias.asturias.es
integracion en el | mayores “Gijon Centro” | /-/programa-de-
entorno integraci%C3%B3n-en-el-

entorno

10.Disefio espacial | Residencia “SPA | https://socialasturias.asturias.es
multisensorial Felechosa”. Felechosa, | /-/bp-cuidas-dise%C3%B1o-

Aller. espacial-multisensorial
11.Conociendo y | Centro de dia de | https://socialasturias.asturias.es
reconociendo  a la | personas mayores | /-/bp-cuidas-conociendo-y-
persona usuaria y su | “Jardin  de cantos”. | reconociendo-a-la-persona-
entorno en el acceso al | Avilés. usuaria-y-su-entorno-en-el-
centro de dia acceso-al-centro-de-d%C3%ADa
12.Grupos de ayuda | Centro de dia de | https://socialasturias.asturias.es
mutua (GAM) para | personas mayores “Ria | /-/bp-cuidas-grupos-de-ayuda-
familiares de personas | de Avilés”. Avilés. mutua-gam-para-familiares-de-
con personas-con-
demencia/Alzheimer demencia/alzheimer
13.Prevencién de los | Centro de apoyo a la | https://socialasturias.asturias.es
comportamientos integracion “La Unidon”. | /-/bp-cuidas-prevenci%C3%B3n-
dificiles desde | Salinas, Castrillon. de-los-comportamientos-
estrategias de apoyo dif%C3%ADciles-desde-

estrategias-de-apoyo-
conductual-positivo

14.Menu degustacion

Centro de apoyo a la
integracion  “Penlés”.
Ayuntamiento de
Cangas del Narcea.

https://socialasturias.asturias.es
/-/bp-cuidas-men%C3%BA-
degustaci%C3%B3n

15.Seguimos siendo
felices con el paso del
tiempo

Residencia para
personas con
discapacidad

intelectual y grandes

necesidades de apoyo
Rey Aurelio. Asociacion

https://socialasturias.asturias.es
/-/bp-cuidas-seguimos-siendo-
felices-con-el-paso-del-tiempo
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Rey Aurelio.

Equipo psicosocial
(trabajadora social vy
psicologo) de los

servicios sociales del
Ayuntamiento de
Avilés.

https://socialasturias.asturias.es
/-/bp-cuidas-programa-de-
intervenci%C3%B3n-psicosocial-
dirigido-a-personas-mayores-y-
cuidadores-informales-1

16.Programa de

interv psicosocial

dirigido ersonas
idadores

informales

17.Servici tivo

de ayuda a domicilio
para personas mayores

Centro Municipal de
Servicios Sociales.
Ayuntamiento de

https://socialasturias.asturias.es
/-/bp-cuidas-servicio-preventivo-
de-ayuda-a-domicilio-para-

de 80 afios Avilés. personas-mayores-de-80-
a%C3%B1os

18.Recuerdos Centro Residencial | https://socialasturias.asturias.es

fotograficos en el centro | personas con | /-/bp-cuidas-recuerdos-

discapacidad “Turén”.
Turdn, Mieres. FASAD.

fotogrnC3%Alficos-en-el-centro

19.Wiiterapia y
campeonatos Wiisports

Centro Residencial
personas con
discapacidad “Turdén”.
Turdn, Mieres. FASAD.

https://socialasturias.asturias.es
/-/bp-cuidas-wiiterapia-y-
campeonatos-wiisports

20.Salidas  diarias vy
excursiones semanales

Centro Residencial
personas con
discapacidad “Turén”.
Turdn, Mieres. FASAD.

https://socialasturias.asturias.es
/-/bp-cuidas-salidas-diarias-y-
excursiones-semanales

21. "La apertura del
centro a la comunidad:
Creacion de la pagina de
FACEBOOK".

Centro de Dia de
Mayores de “Proaza”.

https://socialasturias.asturias.es/-
/la-apertura-del-centro-a-la-
comunidad-creaci%C3%B3n-de-la-
p%C3%Algina-de-facebook-centro-
de-d%C3%ADa-de-mayores-de-
proaza-

22. "Adaptacion de
texturas y formas en la
alimentacion".

Centro de dia de
alzheimer y demencias
de Lada.

https://socialasturias.asturias.es/-
/adaptaci%C3%B3n-de-texturas-y-
formas-en-la-alimentaci%C3%B3n.

23. "Informe para
facilitar la adaptacién al
nuevo recurso (ingreso
en residencia)".

Centro de dia de
alzheimer y demencias
de Lada.

https://socialasturias.asturias.es/-
/informe-para-facilitar-la-
adaptaci%C3%B3n-al-nuevo-
recurso-ingreso-en-residencia-

24, "Programa
intergeneracional".

Centro de dia de
alzheimer y demencias
de Lada.

https://socialasturias.asturias.es/-
/programa-intergeneracional.

25. "Mi vida 360:| Centro de dia de | https://socialasturias.asturias.es/-

Estimulacion cognitiva a | personas mayores La | /bp-cuidas-mi-vida-360%C2%BA-

través de realidad | Camocha, Gijén. estimulaci%C3%B3n-cognitiva-a-

virtual”. trav%C3%A9s-de-la-realidad-
virtual.

26. "Terapia musical | Centro de dia de | https://socialasturias.asturias.es/-
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personalizada".

personas mayores La
Camocha, Gijon.

/bp-cuidas-terapia-musical-
personalizada.

vida".

Centro de dia de
personas mayores La
Camocha, Gijon.

https://socialasturias.asturias.es/-
/bp-cuidas-historias-de-vida

"Prom Ias
personas

vida social del entorno
comunitario".

de
de

Centro de dia
personas mayores
Lugones.

https://socialasturias.asturias.es/-
/bp-cuidas-promoci%C3%B3n-de-
las-personas-usuarias-en-la-vida-
social-del-entorno-comunitario.

29. "La participacion de | Centro de dia de | https://socialasturias.asturias.es/-

las personas en la | personas mayores de | /bp-cuidas-la-participaci%C3%B3n-

elaboracion de los | Moreda. de-las-personas-en-la-

menus". elaboraci%C3%B3n-de-los-
men%C3%BAs.

30. "Salidas | Continental Centro de | https://socialasturias.asturias.es/-

Terapéuticas al | Dia, Gijon. /bp-cuidas-salidas-

Entorno". terap%C3%A9uticas-al-entorno.

31. "La musica nos une". Centro de dia de | https://socialasturias.asturias.es/-

personas mayores La Luz,
Avilés.

/bp-cuidas-la-m%C3%BAsica-nos-
une.

32. "Arte mayor".

Ovida Centro
Intergeneracional,
Oviedo.

https://socialasturias.asturias.es/-
/bp-cuidas-artemayor

33. "Proyecto
intergeneracional".

Ovida Centro
Intergeneracional,
Oviedo.

https://socialasturias.asturias.es/-
/bp-cuidas-proyecto-
intergeneracional.

34. "Evaluacion de la

CPR Riafio (ERA).

https://socialasturias.asturias.es/-

/bp-cuidas-evaluaci%C3%B3n-de-la-
satisfacci%C3%B3n-de-los-
residentes-y-familiares-de-

satisfaccion de los
residentes y familiares

de aspectos " e
N aspectos-organizativos-de-cuidado-
organizativos, de - AN :
. y-de-otras-cuestiones-relacionadas-
cuidado y otras

con-el-%C3%Alrea-residencial.

cuestiones relacionadas
con el area residencial".

Fecha de ultima actualizacion: 4 de abril de 2024.

Este listado sera actualizado segin se vayan recibiendo propuestas de buenas
practicas, una vez que hayan sido validadas, siguiendo el correspondiente
procedimiento, por las comisiones de valoracién en las que toman parte diferentes
GOES (Grupos operativos de elaboracién) de la Red CuidAs.

Si desea afiadir una practica CuidAs, pinche aqui.
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